TEPLO

Odborny c¢lanek, problematika spotreby a rozuctovani tepla

e Na jedné strané barikady jsou ti, kteti topi malo

K tomu, abyste mohli topit malo, potiebujete predevsim bydlet na tom ,spravném“ misté
v domé. Idedlnim je z tohoto pohledu byt, ktery je z péti ze Sesti moznych smérl obklopen
jinymi byty, nebo alespor schodistovym prostorem, ve kterém byva teplota vidy o nékolik
stupnd vyssi neZ teplota venku. Vyssi tepelné ztraty ma pouze vnéjsi plast, jehoz podil na
obalce uvaZovaného bytu vsak muze Cinit méné nez 15 %. Potom Uplné staci, aby trochu
zasvitilo sluni¢ko, zapusobily néjaké ty vnitini tepelné zisky, a v byté docilite poZzadovanou
teplotu vzduchu, aniz byste potfebovali teplo z otopné soustavy. Postupem c¢asu obyvatelé
téchto idedlnich bytl zjisti, Ze ani ty vnitini tepelné zisky nejsou Uplné nutné. Vidyt spousta
tepla pfichazi pres délici konstrukce od sousedui. Beton ma totiz fadu dobrych vlastnosti, ale
tepelné izolacni schopnost mezi né rozhodné nepatfi. A z betonu jsou v paneldku jak vSechny
vodorovné konstrukce, tak vétSina svislych. Staci tedy, abyste za zdi méli dostatecné
odpovédné sousedy, a funkci radidtor(i prevezmou vnitini délici konstrukce. Potom uZ jenom
zbyvd na vypnutd télesa instalovat pomérové indikdtory tepla, jejichz naméry (nebo
nendméry?) vam dodaji dostate¢nou munici v boji proti vSem tém plytvacdm kolem vas, ktefi
vam to kazi.

e Na druhé strané jsou ti, ktefi topi hodné

Abyste se v Zebficku ,,plytvacd” dostali na nelichotivou prvni pficku, nemusite svij byt nutné
ani pretdpét, ani pfili§ vétrat, jak je presvédcena vétsina novodobych bojovnik( za Uspory
tepla. Nékdy mlzete mit jenom smulu. Jakoby nestacilo, Ze bydlite v pfizemi a u $titu, tedy
v misté s nejvétSimi tepelnymi ztratami, jesté je nad vami prazdny kvartyr slouzici svému
majiteli jako strejCek na horsi ¢asy, a soused ho prfece nebude zbytecné vytapét, kdyz v ném
zrovna nikdo nebydli. TakZze ho nakonec nedobrovolné vytdpite vy... SnaZite se celou zimu
chovat Usporné, proto teploty v byté rozhodné neprekracuji hodnoty, nad kterymi by se mohl
kdokoliv pozastavit. Vétrate podle pravidel, pootevfit na delsi dobu ventilacku si radéji ani
netroufnete, ale presto se vysledky nedostavuji. Naprostou ironii je potom ro¢ni ucet za teplo
vytvoreny za pomoci vyhlasky na rozuctovani nakladl a usporotvornych pomérovych méraka,
které jste po celé otopné obdobi s obavami sledovali. Poznat z nich, jestli se chovate Setrné
nebo rozmarile sice nejde, ale s jejich pfispénim byste Gdajné méli sviij odpovédny postoj
k nakladani s teplem dostat na kvalitativné vyssi aroven. A ted sedite v kocarkarné na schizi
najemnik( a hanbou byste se nejradéji propadli. Zase nejvétsi spotieba! Nastésti je barak plny
lidi, ktefi ochotné prispéchaji s dobrou radou. Jako tfeba ten chytry chlapik s rekordné nizkymi
naméry (byt ¢. 8). Pry jen staci pokazdé, kdyz z bytu odchazi, stahnout radiatory z trojky na
jednicku. No jo, to jste ale prece jednou zkusili, kdyzZ jste odjeli na vikend k prarodic¢lim, a pak
jste do stredy cekali, az se vnitini teplota vrati na standardni hladinu. To asi nebude
univerzalnim feSenim pro vsechny.
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e Tretim extrémem jsou ti, ktefi nadmeérné vétraji

To je specificka skupina obyvatel, o kterych se ¢asto mluvi jako o okennich kuracich. Disledkem
nadmérného vétrani jsou vétsi tepelné ztraty, a ty maji vliv jak na spotrebu, tak na vnitini
teploty. A jisté neprekvapi, Ze Uméra je v prvnim pfipadé pfima a ve druhém nepiima. Pred
vynasenim undahlenych soudl je jesté treba ovéfit, jestli za zvySenymi tepelnymi ztratami
nahodou nestoji podchlazené sousedni byty.

e Na i strané je pravda?

Ackoliv pti dilematu, jestli je mozné beztrestné krast ¢i nikoliv, bude mit drtiva vétsina obyvatel
hned jasno, prenesenim tohoto problému do oblasti Ustfedniho vytdpéni jiz naprostou shodu
ocekavat nelze. DUvodem je to, Ze néktefi z nds odmitaji uznat, Ze vytvoreni podminek pro to,
aby teplo zakoupené mym sousedem svévolné preslo pres sténu oddélujici nase byty, a ja ho
bezplatné vyuzil k vytapéni svych prostor, naplnuje skutkovou podstatu kradeze.

Mame-li v celém domé shodné vnitini teploty, potom sniZzenim teploty v jedné mistnosti oproti
teploté v mistnosti leZici za délici konstrukci, nastdva automaticky tepelny tok z mista s vyssi
teplotou do mista s nizsi teplotou. Tomu Zadna vyhlaska nezabrani, zde jsou totiz nadfazeny
zakony fyziky. Setkdvam se nazorem: ,Kdyby byly pricky Iépe zatepleny, k prestupu tepla by
nedoslo.” Na to je ale jednoducha a dolozitelna odpovéd. Bytové domy s Ustfednim vytapénim
byly projektovany na shodnou vnitini teplotu ve vSech vytdpénych mistnostech, a proto se
u nich neresily tepelné technické vlastnosti délicich konstrukci. Dlkaz naleznete v projektu
vytapéni svého domu.

Navic byla v roce 2013 vypracovana studie dokazujici, Ze pfi vypinani téles nebo pfi omezovani
prutokd nemuUZe byt dodrZena projektovand vnitfni teplota ani pfi zaizolovani vnitfnich
stavebnich konstrukci, protoze vykonové a regulacni charakteristiky otopnych soustav se
deformuji a soustavy ztraceji svou prenosovou schopnost. Problém tedy neni v kvalité pricek
nebo stropd, ale v nedodrzovani projektovanych vnitfnich teplot, tedy jednoznaéné na strané
uzivatell. Komu se to nelibi, mGZe na to naddvat, ale to je tak jediné, co s tim jde délat. Pokud
chce clovék bydlet v objektu hromadného bydleni, mél by respektovat vSechna technicka
omezeni, kterymi je tato volba zatizena.

Pokud tedy nékdo uméle snizuje vnitfni teplotu ve svém byté, tak nelze hovofit o Usporach
tepla, ale ovytvareni podminek ke kradezi tepla! Avokamziku, kdy tento stav nejenom
tolerujeme, ale dokonce ho povySime na nasledovanihodnou cestu energetickych uspor,
nemUZeme se divit, Ze mezi byty dochdzi k Cilé vyméné tepla a zatimco jeden z toho tézi,
druhému zistanou oci pro plac. A z toho logicky prameni pocity krivdy.

Paradoxné krivdu citi i ti, ktefi se svymi sousedy nechavaji teplem zasobovat. Nabyli totiz
neopravnéné dojmu, Ze dramatické rozdily mezi naméry jednotlivych partaji jsou jasnym
dlikazem neodpovédného postoje prislusnych uZivatel( k Setfeni energii. A doZaduji se vétsiho
potrestani téch, ktefi jim, uvédomeélym, teplo pres mezibytové pricky dodavaji.
Nespravedlivost indikace nebo dokonce i zcela presného méreni spotieby tepla u koncovych
odbérateld bude navic tim vétsi, ¢im vétsi bude pomér neméreného a méreného odbéru tepla
ze soustavy. K tomuto tématu mame prichystany ¢lanek, ve kterém jsou podany dlkazy, proc¢
ani od zcela presného méreni spotreby tepla na otopnych télesech zadnou ,spravedlivost”
nikdy ocekavat nelze.
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e Pritom feseni je tak jednoduché

Staci, aby vsichni ti ekonomové, sociologové, psychologové nebo pravnici a politici, ktefi na
legislativé ve jménu boje za lepsi zitfky pracuji, méli stale na paméti, ze fyzikalni zakony jsou a
budou mimo jejich sféru vlivu. A snazit se vyhlaskami upravovat déje, které na fyzikalnich
principech od nepaméti funguji, aby byli spokojeni volici, Brusel nebo lobbistické skupiny, je
ztrata Casu.

Zadanim pti navrhu doma hromadného bydleni budovanych ve druhé poloviné minulého
stoleti byly nizké pofizovaci naklady. Proto prefabrikace, proto unifikovana jadra, proto
centralni vyroba tepla, proto otopné soustavy Ustfedniho vytapéni, proto jednotna uroven
vhitiniho prostredi. Projektanti panelakd nebyli ani hloupi, ani arogantni, v ramci zadani
odvedli skvélou praci. To, Ze se béhem nasledujicich padesati let postupné vyvijely pozadavky
obyvatelstva na uroven bydleni a pfiSel enormni tlak na zvySovani energetické ucinnosti
vytapéni, neni jejich chyba. Chybou je naivni predstava vétSinové spoleCnosti, Ze tak, jak
béhem svého Zivota dokaze ¢lovék ménit a pfizplsobovat své chovani, dokdze totéz i technické
vybaveni budov, konkrétné otopna soustava. Nedokaze! Kazda sebemensi Uprava znamena, ze
se cely systém musi znovu vypocitat a nastavit. A my bychom nyni chtéli, aby si najemnici
puvodné pevné dané parametry vnitini teploty, ménili ¢astéji, jak ponozky.

A soucasné se ma zvySovat energeticka Ucinnost. To uz ale honime moc zajicli najednou.
Stavajici soustavy ustredniho vytapéni mohou fungovat efektivné, ale podminky dané pro
takovy provoz vylucuji, aby se uZivatelé k soustavé chovali jak k lokalnimu vytapéniv rodinném
domku. VSechny pokusy o individualizaci vnitfniho prostfedi vedou ke sniZeni Uc¢innosti
systému, potazmo k vyssSim energetickym narokim, a to dokonce i pfi omezovani vnitini
teploty. Jestli vam to pfijde nelogické, neni to kv(li néjakému paradoxu, ale kvali tomu, Ze toho
asi o fungovani ustfedniho vytapéni moc nevite. Tato véta spolehlivé zvedne spoustu lidi ze
Zidle, protoze kazdy, kdo par let Zil v panelaku ziskava pocit, Ze o vytapéni vi vSsechno.

Zdroj: https://vytapeni.tzb-info.cz/provoz-a-udrzba-vytapeni/13674-nova-pravidla-pro-rozuctovani-nakladu-na-
teplo-a-teplou-vodu
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